
。
今月は、新しい肉活スボツトに、心躍るパテイスリー、「地域」と「人」の新しい関係を紹介。
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注
目
の
医
師
に
医
療
の
気
に
な
る
こ
と
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
医
者
さ
え
の

ち
間
を
た
い

『
小
松
お
な
か
と
お
し
り
の
ク
リ
ニ
ツ
ク

許ハ
崎
繹
墜
諄
置

便
通
異
常

艤
簑
　
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
便
秘

と
下
痢
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

．
　

便
秘
や
下
痢
、
そ
れ
を
交
互

に
繰
り
返
す
、
残
便
感
が
あ
る
な
ど
、

便
通
に
ま
つ
わ
る
不
快
な
症
状
を

「便
通
異
常
」
と
言
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
や
月
経
の
関
係

で
便
秘
に
な
り
や
す
く
、
男
性
は
飲

酒
や
ス
ト
レ
ス
等
の
影
響
で
下
痢
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

纏
驚
　
便
の
量
や
回
数
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ど
の
程
度
で

病
院
に
行
く
べ
き
か
悩
み
そ
う
…
。

確
か
に
、
１
日
に
数
回
お
通

じ
が
あ
る
方
や
数
日
に
１
回
で
も
不

調
を
感
じ
な
い
方
も
い
ま
す
し
ね
。

た
だ
、
緊
張
す
る
と
毎
回
お
腹
が
痛

く
な
っ
て
会
議
や
試
験
に
集
中
で
き

な
い
と
か
、
便
通
は
あ
る
の
に
常
に
お

腹
が
張
っ
て
気
持
ち
悪
い
な
ど
、
不

快
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
病
院
で
の

診
察
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

纏
籐
　
日
本体
的
に
ど
の
よ
う
な
診
察
、

治
療
を
行
う
の
で
す
か
？

・
　

ま
ず
、
下
痢
や
便
秘
な
ど
の

原
因
が
腸
に
あ
る
の
か
ど
う
か
を
、

詳
し
い
問
診
や
検
査
で
調
べ
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
で
大
腸
が
ん
や
腫
瘍
、

炎
症
、
閉
塞
と
い
っ
た
腸
そ
の
も
の

の
疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
、
血
液
検
査
で
ホ
ル
モ
ン
の
異

常
や
神
経
障
害
な
ど
、
内
科
的
な

疾
患
に
よ
る
腸
の
運
動
機
能
の
低
下

が
原
因
と
判
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
な
お
、
便
通
異
常
の
原
因
が
腸

や
体
に
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
食

生
活
の
乱
れ
や
睡
眠

・
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
筋
力
の
低
下
な
ど
、
様
々

な
要
因
が
影
響
し
て
い
る
可
能
性
が
。

治
療
も
投
薬
だ
け
で
な
く
、
食
事
や

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
う
な
ど
、

時
間
と
根
気
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

鑢
驚
　
ち
ょ
っ
と
し
た
下
痢
や
便
秘

く
ら
い
な
ら
市
販
薬
で
も
治
せ
ま
す

し
、
わ
ざ
わ
ざ
お
医
者
さ
ん
に
行
か

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
ね
？

じ
つ
は
便
通
異
常
を
認
識
し

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
長
年
市
販

薬
を
使
用
し
て
い
る
方
こ
そ
注
意
が

必
要
で
す
。
市
販
の
便
秘
薬
の
多
く

は
ア
ロ
エ
や
セ
ン
ナ
、
ダ
イ
オ
ウ
な
ど

を
含
む
刺
激
性
下
剤
で
、
飲
み
続
け

る
と
慣
れ
が
生
じ
、
効
か
な
く
な
っ

て
い
く
の
で
す
。
し
か
も
、
ど
ん
ど
ん

依
存
度
が
高
ま
っ
て
使
用
量
も
増
え
、

最
終
的
に
は
腸
が
自
ら
の
力
で
は
動

か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
ま
た
、

手
軽
に
買
え
る
お
通
じ
に
効
く
お
茶

に
も
同
様
の
刺
激
性
の
薬
物
が
入
っ

て
い
る
場
合
が
多
く
、
気
軽
な
使
用

は
避
け
た
方
が
賢
明
で
し
ょ
っ
。

艤
纂
　
そ
れ
は
怖
い
で
す
ね
…
。

一

一・　
ち
な
み
に
、
下
痢
の
薬
も

様
々
な
種
類
が
普
及
し
て
い
ま
す
が
、

食
あ
た
り
や
胃
腸
の
風
邪
の
際
に
下

痢
止
め
を
飲
む
と
菌
が
排
出
さ
れ
ず
、

か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
ｃ
た
か
が
便
秘

・
下
痢
だ
か
ら

と
安
易
に
市
販
薬
に
頼
る
の
は
や
め

″
おヽ
去
）ま

ン
、́ニ
ノ
ヽ

震
姜
　
便
通
異
常
を
予
防
す
る
具

体
的
な
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

●
・
　

良
質
な
睡
眠
や
適
度
な
運

動
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
も
重
要
で
す
が
、
や
は
り

食
事
の
見
直
し
が
効
果
的
で
す
。

鶴
菫
　
い
わ
ゆ
る
腸
活
や
菌
活
な
ど

の
こ
と
で
す
よ
ね
。

・
　

腸
に
は
１
０
０
兆
以
上
の
善

玉
菌
や
悪
玉
菌
、
日
和
見
菌
が
バ
ラ

ン
ス
を
と
っ
て
共
生
し
て
お
り
、
そ
の

環
境
を

「腸
内
フ
ロ
上
ヱ

と
言
い
ま

す
。
な
お
、
無
菌
状
態
の
赤
ち
ゃ
ん

は
産
道
や
母
乳
、
周
囲
の
環
境
か
ら

菌
を
も
ら
い
、
３
～
５
歳
頃
ま
で
に

そ
の
人
特
有
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の

ベ
ー
ス
が
形
成
さ
れ
ま
す
。
年
齢
と

共
に
変
化
し
ま
す
が
、
一呂
齢
に
な
る

に
つ
れ
て
悪
玉
菌
が
増
加
し
、
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
が
乱
れ
が
ち
に
。
特
に
、
糖

尿
病
や
肥
満
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
、
ア
レ
ル
ギ
「
疾
患
、
免
疫

疾
患
、
精
神
疾
患
な
ど
の
様
々
な
病

気
が
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
関
係
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
食
事
で

善
玉
菌
や
食
物
繊
維
を
意
識
的
に

摂
取
し
続
け
る
こ
と
は
、
単
に
便
通

改
善
の
た
め
で
な
く
、
体
全
体
の
健

A

康
の
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
の
で
す

編
集
　
な
る
ほ
ど
―
ち
な
み
に
、
先

生
い
ち
お
し
の
腸
活
∠

互
―
は

，

オ
ク
ラ
や
海
藻
、
里
芋
、
果

物
な
ど
の
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多

く
含
ん
だ
食
材
や
、
オ
リ
ゴ
糖
を
多

く
含
ん
だ
熟
す
前
の
バ
ナ
ナ
な
ど
が

お
す
す
め
で
す
。
こ
れ
ら
は
善
玉
菌

の
餌
と
な
り
、
腸
の
健
康
の
鍵
を
握

る
「短
鎖
脂
肪
酸
」
を
作
っ
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
具
沢
山
の
お
味
噌
も
お

す
す
め
。
味
噌
か
ら
は
乳
酸
菌
を
取

れ
ま
す
し
、
ヮ
カ
メ
な
ど
の
水
溶
性

食
物
繊
維
や
、
根
菜
類
に
多
く
含
ま

れ
る
不
溶
性
食
物
繊
維
を
手
軽
に

摂
取
で
き
ま
す
。
ま
た
、
穀
物
繊
維

た
２
か
り
な
玄
米
や
雑
穀
米
、
悪
玉

菌
を
増
や
す
脂
を
含
ん
だ
肉
よ
り
、

魚
を
添
え
る
と
完
璧
な
腸
活
食
と

な
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
和
食
に
合

う
よ
う
進
化
し
た
日
本
人
の
腸
が
、

急
激
な
食
の
欧
米
化
で
様
々
な
ト
ラ

ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
の
が
便
通

異
常
増
加
の
要
因
で
す
。
食
生
活
の

改
善
こ
そ
が

一
番
の
特
効
薬
と
言
え

ま
す
ね
。
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小松おなかとおしりのクリニツク広崎医院』副院長

広燿,1石 せ,(ひろさきたくや)先生

i=医 チ
'大

学卒、日本内科学会・認定内科医、日本肝臓学会 日本消

′

`基
本視鏡学会 日本消化器病学会の専門医。便秘や下痢、過敏性

張炎等の便通異常の診察・治療に力を入れており、便秘や腸内フロー

テ
` =t専

門外来で食事や生活習慣の指導を親身に行っている。

ミ
ヽ

採便して、質問票と投函するだけで受けられる揚本ア

ローラ検査。3月 まで1万円の特別価格で受 :す られる

0 A665

員 4、強騰ながな場雛ニツク爾蝙
:

外科・皮膚科疾患を得意とする院長と、内科 消化器内科疾患・内視鏡  :

揚内フローラ検査では細菌のバランスを算出し、腸

不環境を総合的に判断。大腸がんのリスクもわかる。

検査を得意とする副院長の2診体制。地域に根差した医療を提供する。

小松市日吉町51

′076●22Ю393
診療受付/9:00～ 12100(土曜

～12:30)、 14:30^´ 18100

休/木曜午後、土曜午後、日曜、

祝日
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広
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生
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